4*m JOURNEE : SAMEDT 29 MAT 2010 - CADETS HOMMES
VELODROME D'EYBENS - GRENOBLE
Accompagnée par la Commission Piste, c'est une organisation du GMC38 et de |' ESIP
Engagements par courrier ou par mail au gmcyclisme38@gmail.com le 25 mai au plus tard
Reglements sur place au GMC38 : 5,00 €.

ATTRIBUTION DES TITRES:
Course aux points, Vitesse et 500 meétres Cadets Hommes
DETAIL DU PROGRAMME (modifiable en cas de force majeure)
Développement maximum autorisé : 7,01 meétre - Seuls, les 12 meilleurs temps du 200 metres seront
retenus pour les % de finale de la vitesse et la finale du 500 métres arrétés.
Matinée du samedi 29 mai 2010 :
08h45 + 50 : Echauffement des coureurs ( vers 9h00 réunion organisateurs/arbitres/ DS ).
09h35 + 10 : Fin d'échauffement / Mise en place des officiels.
09h45 + 25 : Course aux points cadets - Qualification 1¥ série.
10h10 + 25 : Course aux points cadets - Qualification 2°™ série.
10h35 + 15 : Entracte/Pause café.
10h50 + 10 : Course aux points cadets - Classement pour les non qualifiés en finale ( élimination)
11h00 + 30 : Course aux points cadets - Finale.
11h30 + 15 : Cérémonie protocolaire Course aux points Cadets.
11h45 + 135 : Pause.
Aprés-midi du samedi 29 mai 2010 :
14h00 + 35 : 200 m lancé - 12 meilleurs temps qualifiés les  de finale de la vitesse
ET POUR LE 500 METRES
14h35 + 10 : Récupération.
14h45 + 30 : 500 metres départ arrété - Finale.
15h15 + 10 : Cérémonie protocolaire 500 metres Cadets.
15h25 + 10 : Récupération.
15h35 + 16 : 4 + de finale d 3 (1" en £ , 2™ en repéchage, le 3éme pour les places 9 a 12).
15h51 + 10 : Récupération.
16h01 + 08 : 2 repéchages a 2 (1" en & , les 2°™ pour les places 7 et8 ).
16h09 + 05 : Match de classement pour les places 9 a 12.
16h14 + 04 : Match de classement pour les places 7 et 8.
16h18 +08: 2 % finales a 3 (1 en finale, les 2°™ en repéchage, les 3°™ pour les places 4/5/6 ).
16h26 + 10 : Récupération.
16h36 + 08 : 1 repéchage a 2 (1 en finale, le 2°™ pour les places 4/5/6 ).
16h44 + 10 : Récupération.
16h54 + 06 : Match de classement pour les places 4/5/6.
17h00 + 06 : Vitesse Cadets - Finale 1/2/3.
17h06 + 10 : Cérémonie protocolaire Vitesse Cadets.
17h16 : Fin de journée.
Vos arbitres : Président du jury Georges KLEIN - Chronométrage électronique Michel DESPLANTES
assisté par Bruno CAMBY (starter) ainsi que Taoufik BOUKROUMA, Christian STALPORT et Aldo
VARESANO - Informatique Guy GRANDJEAN - Compte tour Alain ROHON.

5°me JOURNEE : DIMANCHE 30 MAT 2010 - JUNIORS/ESPOIRS/ELITES HOMMES ET DAMES

VELODROME D'EYBENS - GRENOBLE
Accompagnée par la Commission Piste, c'est une organisation du GMC38 et de |' ESIP
Engagements par courrier ou par mail au gmcyclisme38@gmail.com le 25 mai au plus tard
Reglements sur place au GMC38 : 7,00 €.

ATTRIBUTION DES TITRES::
Juniors Hommes : Vitesse - Kilomeétre.
Espoirs/Elites Hommes : Vitesse - Kilométre.
Juniors/Espoirs/Elites réunis : Vitesse par équipe - Keirin.
( pour la vitesse par équipe, équipe de club uniquement, composition libre & partie de la catégorie junior )
Juniors Dames : Vitesse - 500 metres.
Espoirs/Elites Dames : Vitesse - 500 metres.
Juniors/Espoirs/Elites Dames réunies : Keirin.
BIEN PRECISER LES EPREUVES AUXQUELLES PARTICIPENT VOS COUREURS.




Pour info : Meilleure perf sur le km Junior(1'08" F.VERNAY Lyon 2009 et M.MURAT 1'09"669 Eybens 2002)

Meilleure perf sur le km Elite(1'07"152 S.NOTIN Eybens 2004 et J.GILETTO 1'07"650 Eybens2002)
Meilleure perf sur le 500m Dames Juniors/Elites( C.LENOBLE 38'110 Lyon 2008, L.BERTHON 38'179
Eybens 2009, S.ADAMIAK 38'720 Lyon 2002)

DETAIL DU PROGRAMME (modifiable en cas de force majeure)

Matinée du dimanche 30 mai 2010 :

08h15 + 55 : Echauffement des coureurs ( & 9h00 réunion organisateurs/arbitres/ DS ).

0%9h10 + 10

: Mise en place des officiels.

09h20 + 40 : Vitesse - Qualifications avec le 200 métres Juniors H, Elites H, Juniors D et Elites D.

10h00 + 10
10h10 + 10
10h20 + 10
10h30 + 10
10h40 + 20
11h00 + 10

11h10 + 10 :
11h20 + 10 :
11h30 + 10:

11h40 + 05

Les 4 meilleurs temps en 3 de finale de la vitesse, les autres en match de classements.
Les 6 meilleurs temps en finale du keirin, les autres en "petite finale".
: 2 £ finale vitesse Juniors Hommes 1°" manche.

: 2 1 finale vitesse Elites Hommes 1¥® manche.

: 2 £ finale vitesse Juniors Dames 1% manche.

: 2 1 finale vitesse Elites Dames 1% manche.

: 4 Matchs de classements Vitesse J/H, E/H, J/D, E/D.

: 2 4 finale vitesse Juniors Hommes 2°™ manche.

2 1 finale vitesse Elites Hommes 2°™ manche.

2 £ finale vitesse Juniors Dames 2°™ manche.

2 1 finale vitesse Elites Dames 2°™ manche.

: Vitesse Juhiors Hommes - Finale 12" manche.
11h45 + 05 :
11h50 + 05 :
11h55 + 05 :
12h00 + 05 :
12h05 + 05 :
12h10 + 05 :
12h15 + 05 :
12h20 + 05 :
12h25 + 05 :
12h30 + 05 :
12h20 + 05 :
12h25 + 20 :

Vitesse Elites Hommes - Finale 1¥® manche.

Vitesse Juniors Dames - Finale 1% manche.

Vitesse Elites Dames - Finale 1¥"® manche.

Vitesse Juniors Hommes - Finale pour la 3*™ place - 1 manche séche.
Vitesse Elites Hommes - Finale pour la 3°™ place - 1 manche séche.
Vitesse Juniors Dames - Finale pour la 3*™ place - 1 manche séche.
Vitesse Elites Dames - Finale pour la 3°™ place - 1 manche séche.
Vitesse Juniors Hommes - Finale 2™ manche.

Vitesse Elites Hommes - Finale 22™ manche.

Vitesse Juhiors Dames - Finale 2°™ manche.

Vitesse Elites Dames - Finale 2°™ manche.

Cérémonies protocolaires Vitesse J/H, E/H, J/D, E/D.

12h45 + 105 : Pause
Aprés-midi du dimanche 30 mai 2010 :

14h30 + 40
15h10 + 30

15h40 + 15 :

15h55 + 20
16h15 + 15 :

16h30 + 10 :
16h40 + 10 :
16h50 + 10 :
17h00 + 10 :

17h10+10:

17h20 + 10 :

17h30

: Kilométre Juniors et Elites - Finale.

: 500 metres Dames Juniors et Elites -Finale.
Cérémonies protocolaires Kilométre J/E Hommes et 500 metres J/E Dames.

: Vitesse par équipe - Qualifications.

Entracte.

Vitesse par équipe - Finale 3/4 et 1/2.

Cérémonie protocolaire Vitesse par équipe.

Keirin Dames Juniors/Elites - Finale.

Cérémonie protocolaire Keirin Dames Juniors/Elites.
Keirin Hommes Juniors/Elites - Finale.

Cérémonie protocolaire Keirin Hommes Juniors/Elites.

: Fin de journée.

Vos arbitres : Président du jury Bruno CAMBY - Chronométrage électronique Michel DESPLANTES assisté
par José GAMEY (starter) Taoufik BOUKROUMA, Christian STALPORT et Aldo VARESANO -
Informatique Guy GRANDJEAN - Compte tour Alain ROHON.



